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LEIOC-NOTES web

Les bors

Pour s'approvisionner, s'informer

I les produits, repérer des bonnes adresses ou des

évenements gastronomiques, la Toile est devenue incontournable. Voici notre sélection.
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Texte : Catherine Gerbod

VOYAGE BORDELAIS Offrez une cave a vos bouteilles

www.ma-cave=-a-vin.fr lmpossible de ne pas trouver la cave a vin de ses
réves avec cette sélection de 500 modeéles d’armoires. Contenance,

Cette application, accessible dimensions, fonctions, prix... tout amateur pourra enfin offrir a ses flacons
sur smartphone, tablette tactile | préférés des conditions de conservation optimales, L'épicurien y trouvera
ou Internet, est trés utile pour aussi des caves a cigares, a charcuteries et a fromages !

qui veut partir a la découverte
du vignoble bordelais.
Elle permet de localiser les
prestations et les activités liées
a I'enotourisme : domaines
ouverts a la visite, restaurants
et bars a vins jouant la carte
des bordeaux, hébergements,
fétes, festivals, dégustations...
A consulter a 'avance pour
préparer un carnet de voyage
ou une fois sur place,
pour visualiser un itinéraire.
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Lecons de nature
WwWWwWw.cuisine-campagne.com

La campagne fait réver les urbains.
Ce blog, animé par une auteure de
livres de cuisine vivant dans le
Berry, initie ou réinitie a I'art de
vivre proche de la nature. Belles
photos et textes a I'appui, il invite
a la cueillette de plantes ou de
myrtilles sauvages, au ramassage
de chataignes, d’ail des ours ou de
champignons, a I'observation

de la faune et de la flore, et donne
quelques recettes inspirées par ces
trésors sylvestres et champétres.

REUNION DE BLOGUEURS

Auprés des godrméts, Soissons est connue pour son haricot sec de gros
calibre, mais la ville se fait aussi un nom auprés des blogueurs culinaires
francais et étrangers en accueillant,du 16 au |8 novembre prochains,

le salon qui leur est dédié, Cette année, la 5* édition prend encore du
volume en accueillant aussi le premier salon du blogVins & Spiritueux.

Voici une sélection de sites pour
vous fournir en produits cultivés
ou préparés prés de chez vous :
www.marches-producteurs.
com donne, pour la France en-
tiere, les dates et les lieux de tous
les marchés de producteurs de
pays organisés par les membres
du réseau Bienvenue 3 la ferme.
www.monpanier-local.fr ras-
semble I'offre de producteurs ins-
tallés dans les Yvelines et dans
I'Eure-et-Loir. Livraisons dans le
sud des Yvelines, de Dreux a Char-
tres en Eure-et-Loir, et a Limours
et a Dourdan dans I'Essonne.
www.maplanetealimentaire.fr
Destiné aux habitants des Cotes-
d’Armor et du Morbihan, le site
présente 200 producteurs locaux
ayant souscrit a une charte sur la
qualité des produits et le déve-
loppement local durable. Il ne
vend rien mais cherche simple-
ment 3 mettre en contact pro-
ducteurs et consommateurs.
www.manger-local.fr concerne
la région Languedoc-Roussillon.
Les producteurs vendant en di-
rect sont repérés facilement par
critére géographique et par type
de produits.
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Le gout en vedette
www.legout.com donne le
programme complet de la

23° Semaine du go(it. Du 15 au

21 octobre prochains, elle décline

le theme ““Le goiit, c’est tout”,
notamment aupreés des étudiants
avec "opération Chef sur le campus.




